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Formandens forord

Det er med stor gleede og forngjelse at vi hermed kan praesentere en raekke anbefalinger til Byrddet
omhandlende det gode ungeliv i Helsinggr Kommune. De anbefalinger | nu skal leese, er resultatet af
udvalgets arbejde siden januar 2018, og giver et godt over en reekke af de emner der ligger unge pd
sinde i vores kommune.

Jeg vil godt benytte lejligheden til at takke udvalget for et fantastisk samarbejde, og hdber at vi med
disse anbefalinger fdar sat fokus pd nogle af de udfordringer vores unge slds med, i en til tider hektisk
hverdag. Udvalget har med iver, begejstring, og nysgerrighed kastet sig ind i arbejdet, og jeg har i
den grad nydt at generationsklgften har veeret sat pa stand by, og at arbejdet med at Igse opgaven
har veeret i centrum.

Tak til Helsing@r Ungerdd, for veerdifuld og saglig sparring, som har gjort at vi har kunnet grave et
spadestik dybere i arbejdet for et bedre ungeliv.

Jeg @nsker alle god leeselyst, og gleeder mig til at starte arbejdet med at f@re disse anbefalinger ud i

livet, sa det ikke bare er endnu en rapport, men et arbejdsredskab for alle der har med unge at ggre i
Helsinggr Kommune.

Michael Mathiesen, medlem af Byradet

Udvalgets inspirationstur til bl.a. Tietgenskollegiet pa Islands Brygge, september 2018



§17 stk. 4 Udvalg for Ungeliv

Baggrund og formal

| forbindelse med konstituering af Byradet 2018-21 blev der nedsat et midlertidigt opgaveudvalg
(§17, stk. 4 udvalg) med fokus pa unges liv i Helsinggr Kommune — Udvalg for Ungeliv.

Det overordnede formal for udvalgets arbejde er at sikre, at Helsinggr Kommune er et sted, de unge
fgler sig hjemme, bliver hgrt og far lyst til at leve deres ungeliv.

“Udvalget skal seette fokus pd et mere synligt og attraktivt ungeliv i Helsinggr Kommune blandt
andet ved

e gt styrke mulighederne for ungeskabt kultur-, idreets- og foreningsliv

e forbedre unges muligheder for at skabe og opfordre ungdomskulturelle feellesskaber
e udfolde og dyrke talentudvikling

e motivere til deltagelse i lokaldemokratiet

Formalet er desuden at afsgge og styrke de allerede eksisterende lokale ungdomskulturer.
Ungemdlgruppen er ca. 16 til 25 ar.”

Fra udvalgets kommissorium

Mediemmer o9 referencegruppe

Byradet har udpeget 13 medlemmer til udvalget, der primaert er politisk udpegede medlemmer og
medlemmer, der repraesenter forskellige faglige perspektiver fra fx foreningsliv, Ungdomskole og
Headspace. Byradet har gnsket en referencegruppe, for at sikre unges stemmer ind i
udvalgsarbejdet. Parallelt med nedseaettelse af Udvalg for Ungeliv opstod et Ungerad pa baggrund af
et tvaerpolitisk samarbejde mellem ungdomspartierne op til Kommunalvalget 2017.

Ungdomsskolen har i den forbindelse arbejdet pa at involvere uddannelsesinstitutioner, elevrad
m.fl. for at sikre et ungerad med bred ungedeltagelse. Derfor var det naturligt at lade det nye
Ungerad veere referencegruppe til Udvalg for Ungeliv. Ungeradet har vaeret inviteret med til
me@derne i udvalget med to repraesentanter.
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Helsinggr Ungerads stand til Folkemgde for Vision 2030 i Helsinggr Hallen, februar 2019
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Anbefalinger

Pa baggrund af drgftelserne pa Udvalgets seks ordinaere mgder samt en visions-sejllads og en
inspirationstur, har Udvalget valgt at samle anbefalingerne under overskrifterne:

e Sundhed trivsel og feellesskaber
e Demokrati og indflydelse
e Campus og boliger til unge

Udvalg for Ungeliv anbefaler, at der fglges op pa anbefalingerne medio 2020.

Sundhed. trivsel og feellesskaber

Udvalget har afholdt et temamg@gde om unges trivsel i samarbejde med Headspace; organisationen
fortalte om de udfordringer, de mgder i deres arbejde med unge. Team Sundhed holdt oplaeg om
Sundhedsprofilen med en ‘ungevinkel’ og Unges Talergr Helsinggr (faelles elevrad) fortalte om
elevraddenes anbefalinger.

For at styrke unges sundhed, trivsel og feellesskaber i Helsinggr anbefaler Udvalg for Ungeliv at:

1. Alle unge i Helsinggr Kommune skal have mulighed for at deltage i meningsfulde
feellesskaber

2. Alle unge i Helsinggr Kommune skal have kendskab til "ABC for mental sundhed’

3. Helsinggr Kommune fortsat samarbejder med Headspace

4. At der fortsat er rammer for selvorganiseret ungdomskultur som fx at JA-kontoret og
Toldkammeret fortsat er et sted hvor flere generationer mgdes pa tveers af

interessefaelleskaber

5. Der fortsat arbejdes hen imod én falles indgang til ungefeellesskaberne i Helsinggr
Kommune



Demokrati o9 indflydelse

Udvalget har med forskellige vinkler drgftet, hvordan unge kan have indflydelse pa lokale
beslutningsprocesser. Ungeradet deltog pa Folkemgdet for Vision 2030 i februar 2019 med en stand
og var i en paneldebat med fokus pa uddannelse.

For at styrke unges demokratiske deltagelse og indflydelse, anbefaler Udvalg for Ungeliv at:

6.

10.

11.

12.

13.

14.

Helsinggr Ungerad deltager i mgder med relevante fagudvalg (evt. 2 gange arligt)

UTH (Unges Talergr Helsinggr, feelles elevrad) fortsat inviteres til arlig dialog med Bgrne- og
Uddannelsesudvalget samt med skolelederkredsen

Ungdomsskolen fortsat skal have mulighed for at understgtte bade Ungeradet og UTH i
Helsinggr Kommune

Unge skal involveres i Helsinggr Kommunes klimaplan og visioner samt evt. udvikling af
Nationalpark @rerund

Det lokale folkemgde ifm. Vision 2030 gentages. Folkemgdet er en god platform for dialog
pa tveers af politikere, kommunale aktgrer, borgere og foreningsliv — og pa tveers af

generationer

Der arbejdes videre med de gode erfaringer med afholdelse af Skolevalg evt. i form af en
"Helsinggr model’

De unges stemme taenkes ind i kommende §17 stk. 4 Udvalg om Verdensmalene

Samarbejde med ungdomsuddannelserne og de videregaende uddannelser skal styrkes og
prioriteres

Unge fortsat har mulighed for at saette Helsinggr pa unge-landkortet gennem deltagelse i fx
Ungetopmeder, USKIK, Kulturmgdet Mors og HH-samarbejdet
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Campurs og boliger til unge

| september 2018 var Udvalg for Ungeliv pa inspirationstur til Kgbenhavn og Roskilde. Formalet med
turen var at fa inspiration til ungeboliger og bomiljger. Udvalget besggte Tietgenskollegiet pa
Islands Brygge, container-boliger pa Refshalegen og omradet Musicon i Roskilde.

Pa baggrund af planerne om et nyt campus i Cinema-omradet i Helsinggr, har Udvalg for Ungeliv
haft fokus pa dette tema. Dette resulterede i en tur til Cinema-omradet, hvor medlemmer fra
Udvalget og Ungeradet blev vist rundt og introduceret til processen af Center for By, Land og Vand.
Turen dannede baggrund for, at Ungerddet udarbejdede deres eget idé-papir samt et feelles mgde
med bygherrer, Udvalg for Ungeliv og Ungeradet.

Pa baggrund af bade inspirationsturen, besgget i Cinema-omradet og drgftelser med BLV og
bygherrer har udvalget samlet en raekke anbefalinger om campus og ungeboliger.

Udvalg for Ungeliv anbefaler at:

15. Huslejen holdes lav pa ungeboliger, da dette er helt afggrende for at tiltraeekke og fastholde
unge i byen

16. Man taenker i midlertidige afprgvninger i udviklingen af nye byrum, ogsa nar det gaelder
ungeboliger. Dette giver mulighed for nye samarbejder og for at Helsing@r kan huse unge i
kortere perioder (fx gaestestuderende hos CATCH, ‘residensy’ for unge kunstnere og lign.)

17. Beeredygtighed og klimahensyn taenkes ind i udviklingen af nye boliger til unge - og i
byudviklingen generelt

18. Ungeboliger gerne ma taenkes sammen med andre boligtyper- og former fx famlieboliger,
seniorboliger, bofalleskaber, studieboliger og kollegievaerelser — og gerne bade ejer og lejer

19. Udvalg for Ungeliv st@tter op om et attraktivt uddannelsesmiljg og ungdomsboliger
(campus) — gerne i centrum af Helsinggr by
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