


HJALP TIL
PERSONLIG PLEJE

| denne pjece finder du forskellige informationer, der kan veere
nyttig viden for dig, der far besgg af hjemmeplejen til personlig
pleje.

Vi ser frem til samarbejdet med dig.

ARBEJDSMILI@

Nar hjemmeplejens medarbejder hjaelper dig med personlig
pleje, er det ngdvendigt, at dit hjem godkendes som arbejds-
plads i henhold til Arbejdsmiljgloven. Det betyder, at hjaelpen
skal udfgres sikkerhedsmaessigt forsvarligt for medarbejderne.

Se pjecen 'Velkommen til hjemmeplejen’ hvor du bl.a. kan lzese,
hvad der skal til for at sikre arbejdsmiljget i dit hjem.

INDRETNINGEN I DIN BOLIG

Det er vigtigt, at der er god plads til at hjeelpe dig med den per-
sonlige pleje. Det kan i visse tilfeelde veere ngdvendigt at flytte
om pa - eller helt fjerne - nogle af dine mgbler. Hvis du og med-
arbejderen ikke kan finde den forngdne plads, kan det veere, at
hjeelpen ma gives i et andet rum.

HJZALPEMIDLER OG REMEDIER

For at sikre medarbejderens arbejdsmilj@

kan der blive brug for seerlige hjelpe-

midler fx en elektrisk plejeseng, en

toiletstol eller et glidestykke til sengen. % )



Helsinggr Kommune udlaner gratis forskellige hjeelpemidler, der
er ngdvenlige for, at medarbejderen kan hjelpe dig med den
personlige pleje.

Hvis du har brug for hjeelpemidler pa hjul fx en lift, er det vigtig,
at hjulene kan kgre uhindret over gulvet. Derfor kan det veere
ngdvendigt at fjerne gulvtaepper og Igse ledninger samt at laegge
dgrtrinsplader eller gummilister ved eventuelle dgrtrin.

Du anskaffer selv de mere almindelige remedier fx skridsikker
badematte, vaskeklude, seebe osv.

PLEJE | SENGEN

Hvis du har behov for hjzelp til personlig pleje i sengen, er der
brug for en elektrisk plejeseng og et godt arbejdslys. Der skal
vaere mindst 95 cm. fri plads pa hver side af sengen og mindst
50 cm. ved fodenden.

Hvis der benyttes gulvlift i forbindelse med pleje i sengen,
kreeves der mindst 2 x 2 meter fri plads ved forflytningen.

Se evt. Helsinggr Kommunes kvalitetsstandarder,
der beskriver kommunens serviceniveau.
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